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TITLUL OBŢINUT: Absolvent al Anului pregătitor de Limba română pentru 

cetățenii străini 

DOMENIUL DE STUDII: LIMBĂ ŞI LITERATURĂ 

PROGRAMUL DE STUDII: AN PREGĂTITOR DE LIMBA ROMÂNĂ PENTRU 

CETĂȚENII STRĂINI 

NUMĂRUL TOTAL DE CREDITE: 60 

FORMA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: cu frecvenţă 

 

 

 

 

 

 

 

 
Valabil începând cu anul universitar 2024-2025 
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OBIECTIVE DE FORMARE ŞI COMPETENŢE 

 

Obiectivele de formare, competenţele profesionale şi cele transversale sunt prezentate 

detaliat în tabelul de mai jos. 

 

Obiectivele de formare specifice 

programului de studiu Competenţe 

Obiectivul general al programului An pregătitor de 

Limba română pentru cetățenii străini urmărește 

dobândirea următoarelor competențe, capacități, 

deprinderi, aptitudini, abilități și cunoștințe conforme 

Cadrului European Comun de Referință pentru 

Limbi: utilizarea limbii române la nivel de 

competență (minim) B1 din CECRL în context de 

comunicare românofon: competențe lingvistice 

(dobândirea unui vocabular suficient pentru a se 

exprima cu ajutorul parafrazelor asupra majorității 

subiectelor privind viața cotidiană). Programul An 

pregătitor de Limba română pentru cetățenii străini 

își propune ca obiectiv major formarea și dezvoltarea 

competențelor de comunicare în limba română pentru 

cetățeni străini care doresc să se înscrie la programe 

de studii în limba română în învățământul universitar 

sau postuniversitar din România. 

Obiective specifice: 

- să-și însușească particularităţile de pronunţare şi 

scriere a limbii române; 

- să folosească corect dicţionarele de specialitate; 

-să asimileze rapid şi corect informaţiile gramaticale 

şi lexicale; 

-să identifice informaţiile esenţiale dintr-un mesaj 

oral sau scris; 

-să sesizeze unităţile lexicale necunoscute în fluxul 

vorbirii şi să le înţeleagă contextual; 

-să sesizeze corectitudinea gramaticală a unui enunţ 

şi/sau a formelor lexicale; 

-să înlănţuie corect frazele în textul redactat, utilizând 

corect semnele ortografice şi de punctuaţie specifice 

limbii române. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Competenţe 

-competența lingvistică (dobândirea unui 

vocabular suficient pentru a se exprima în 

diverse contexte din viața cotidiană, 

comunicarea corectă prin deținerea unui bun 

control gramatical, o bună organizare a sensului 

cuvintelor în frază, pronunțarea inteligibilă și 

dobândirea intonației pentru o exprimare 

coerentă într-o manieră simplă, o bună 

exprimare prin texte clare, cursive etc.); 

-competența socio-lingvistică (capacitatea de a 

se exprima și de a răspunde unei varietăți de 

funcții comunicative, conștientizarea și 

utilizarea regulilor de politețe); 

-competența pragmatică care include 

competența discursivă, competența funcțională 

și competența de concepere schematică 

(capacitatea de a-și adapta exprimarea pentru a 

face față situațiilor mai puțin obișnuite, 

exploatarea unor game largi de mijloce 

lingvistice, capacitatea de a interveni într-o 

discuție pe teme familiare, capacitatea de a 

exprima punctele esențiale ale unei idei, de a 

transmite o informație simplă); 

-participarea la acte de comunicare în limba 

română prin utilizarea adecvată a strategiilor de 

producere, de receptare, de interacțiune si de 

mediere; 

-dobândirea unor cunoștințe de cultură 

generală (cunoașterea lumii), cunoștințe 

socioculturale (viaţa cotidiană, relații 

interpersonale, identitatea națională, limbajul 

corpului, valorile, credinţele și comportamentele 

în raport cugrupurile socioprofesionale, 

cunoașterea uzanţelor, comportamentele rituale); 

-conștientizare interculturală: cunoașterea, 

conștiinţa și înţelegerea relaţiilor; 

-dobândirea unor aptitudini și deprinderi: 

aptitudini practice și deprinderi (capacitatea de a 

se comporta în conformitate cu uzanţele în 

vigoare;capacitatea de a realiza în mod eficient 

actele curente ale vieţii cotidiene), aptitudini și 

deprinderi interculturale (capacitatea de a stabili 

o legătură între cultura de origine și 

culturastrăină; sensibilizarea faţă de noţiunea de 
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  cultură și capacitatea de a recunoaște și de a 

utiliza diverse strategiipentru a stabili relaţii cu 

oameni aparţinând unei alte culturi; 

-competența existențială: deschiderea și 

interesul faţă de noile experienţe, faţă de alţii, 

alte idei, altepopoare, alte civilizaţii; 

-capacitatea de învățare: conștiința limbii și a 

comunicării, conștiința și aptitudinile fonetice 

(capacitatea de a învăţa să distingă și să 

producă sunete necunoscuteși scheme 

prozodice, capacitatea de a produce și înlănţui 

secvenţe de sunete necunoscute, înţelegerea și 

stăpânirea 

procesului de recepţie și de producere a 

sunetelor). 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT - ANUL I 

 

Nr. 

crt. 

 

 
Discipline obligatorii (O) 

 

 
Codul disciplinei 

Semestr

ul I 

Semestrul II 
Nr. de ore pe 

disciplină 

Pi 

C S L P 
Nr. 

cred 

Formă 

eval. 
C S L P 

Nr. 

cred. 

Formă 

eval. 
 

Curs 

 
Apl. 

 
Total 

     
Ex. 

V/ 

C 

     
Ex. 

V/ 

C 

1. Cultură și civilizație românească 1 UCB.01.3.1.O.F.1.01 2 - - - 7 E1  - - - - - - - 28 - 28 147 

2. 
Curs practic de limba română: fonetică, 
vocabular și structuri gramaticale 1 

UCB.01.3.1.O.S.1.02 - 7 -  5 E1  - - - - - - - - 98 98 27 

3. 
Curs    practic  de    limba  română: 
comunicare orală și scrisă 1 

UCB.01.3.1.O.S.1.03 - 5 -  5 - C1 - - - - - - - - 70 70 55 

4. 
Curs    practic  de    limba  română: 
receptarea textului scris și oral 1 

UCB.01.3.1.O.S.1.04 - 5 - - 5 - C1 - - - - - - - - 70 70 55 

5. 
Curs    practic  de    limba  română: 
redactare și compoziție 1 

UCB.01.3.1.O.S.1.05 - 5 - - 5 E1  - - - - - - - - 70 70 55 

6. Disciplină opţională 1 UCB.01.3.1.A.F.1.06 1 -   3  C1 - - - - - - - 14 - 14 61 

7. Cultură și civilizație românească 2 UCB.01.3.1.O.F.2.07 - - - - - - - 2 - - - 7 E2 - 28 - 28 147 

8. 
Curs practic de limba română: fonetică, 
vocabular și structuri gramaticale 2 

UCB.01.3.1.O.S.2.08 - - - - - - - - 3 - - 4 - C2 - 42 42 58 

9. 
Curs    practic  de    limba  română: 
comunicare orală și scrisă 2 

UCB.01.3.1.O.S.2.09 - - - - - - - - 4 - - 4 - C2 - 56 56 44 

10. 
Curs    practic  de    limba  română: 
receptarea textului scris și oral 2 

UCB.01.3.1.O.S.2.10 - - - - - - - - 3 - - 4 - C2 - 42 42 58 

11. 
Curs    practic  de    limba  română: 
redactare și compoziție 2 

UCB.01.3.1.O.S.2.11 - - - - - - - - 3 - - 4 E2 - - 42 42 58 

12. Disciplină opţională 2 UCB.01.3.1.A.S.2.12 - - - - - - - - 10 - - 7 E2 - - 140 140 35 

Total 3 22   30 3 3 2 23   30 3 3 70 630 700 800 

Total ore obligatorii pe săptămână 25 25 C/A=0,11 700  

Nr. examene / nr. Verificări 3E/3C 3E/3C 70 630 700 800 

 

 

Nr. 

crt. 

 

Discipline opţionale (A) 

 

 
Codul disciplinei 

Seme

strul I 

Semestrul II 
Nr. de ore pe 

disciplină 
Pi 

C S L P 
Nr. 

Cred. 

Formă 

eval. 
C S L P 

Nr. 

cred. 

Formă 

eval. 
 
Curs 

 
Apl. 

 
Total 

     
Ex. 

V/ 

C 

     
Ex. 

V/ 

C 

6. Disciplină opţională 1   

6.1 Introducere în studiul limbii române UCB.01.3.1.A.F.1.06.1 1 -   3  C1 - - - - - - - 14 - 14 61 

6.2 
Structuri lexico-gramaticale și 
sintactice în limba română 

UCB.01.3.1.A.F.1.06.2 
1 - 

  
3 

 
C1 

- - - - - - - 
14 - 14 

61 

12. Disciplina optionala 2   

12.1 Limbaj specializat: științe sociale UCB.01.3.1.A.S.2.12.1 - - - - - - - - 10 - - 7 E2 - - 140 140 35 

12.2 
Limbaj specializat: științe umaniste 
și arte 

UCB.01.3.1.A.S.2.12.2 - - - - - - - - 10 - - 7 E2 - - 140 140 35 

12.3 Limbaj specializat: științe inginerești UCB.01.3.1.A.S.2.12.3 - - - - - - - - 10 - - 7 E2 - - 140 140 35 

12.4 
Limbaj specializat: științe biologice 
și biomedicale 

UCB.01.3.1.A.S.2.12.4 - - - - - - - - 10 - - 7 E2 - - 140 140 35 

12.5 
Limbaj specializat: știința sportului 
și educației fizice 

UCB.01.3.1.A.S.2.12.5 - - - - - - - - 10 - - 7 E2 - - 140 140 35 

 Total 1 -   3 - 1 - 10   7 1 - 14 140 154 96 

Total ore opţionale pe săptămână 1 10 C/A=0,1  96 

Nr. examene/ nr verificări 0E/1C 1E/0C 14 140 154 96 
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FUNDAMENTAREA PARAMETRILOR STANDARD ARACIS 

PENTRU PROGRAM PREGĂTITOR DE LIMBA ROMÂNĂ PENTRU CETĂȚENII STRĂINI 

1. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (săptămâni) 

Anul de 

studiu 

Activităţi didactice Sesiune de examene Vacanţe 

Sem. I Sem. II Iarnă Vară Toamnă Dec. Febr. 

Anul I 14 14 3 3 2 2 1 

 

2. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ 
 

ANUL Semestrul I Semestrul II 

I 25 25 

 

3. CERINȚE PENTRU OBȚINEREA CERTIFICATULUI DE ABSOLVIRE: 

▪ obținerea a 60 de credite ECTS prin promovarea tuturor examenelor și colocviilor din planul de 

învățământ și dobândirea nivelului minim de competență B1 (conform Cadrului European Comun de Referință 

pentru Limbi); 

▪ promovarea examenului de absolvire (descris în Metodologia de organizare și desfășurare a 

examenului de absolvire a programului pregătitor de limba română aprobată în Senatul Universității); 

▪ Număr de credite la examenul de absolvire: 10 ECTS. 

 
4. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU, DUPĂ CATEGORIA FORMATIVĂ: 

 
Anul de studiu 

Discipline 

fundamentale 

Discipline de 

specialitate 

Fondul de timp alocat 

Fără 

opționale 
Cu opționale 

I 70 630 546 700 

TOTAL ORE 70 630 546 700 

% 10% 90%   

5. PONDEREA DISCIPLINELOR IMPUSE DE ASIGURAREA PREGĂTIRII, DUPĂ CARACTER: 

Anul de studiu Discipline obligatorii Discipline opţionale 
Fondul de timp 

alocat 

I 546 154 700 

TOTAL ORE 546 154 700 

% 78% 22% 100% 

 

6. CENTRALIZATOR AL INDICATORILOR PRIVIND ORGANIZAREA PROCESULUI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Nr. 

crt. 

Indicator Nivel Plan de învățământ 

1. Durata programului 1 an = 2 semestre 1 an = 2 semestre 

2. Durata unui semestru privind activitatea didactică 14 săptămâni 14 săptămâni 

3. Numărul de ore de activitate didactică pe săptămână 25-30 ore 25-30 ore 

4. Numărul de ore din planul de învățământ pentru întregul 

program 

700-840 ore 700 ore 

5. Numărul total de credite obligatorii 60 ECTS 60 ECTS 

6. Numărul de credite obligatorii pe semestru 30 ECTS 30 ECTS 

7. Numărul minim de discipline (obligatorii+opționale) pe 

program 

6-8 12 

8. Numărul de credite alocate pentru examenul de absolvire 

(peste cele 60 de credite ale programului) 

10 ECTS 10 ECTS 

9. Raportul dintre numărul orelor de curs și numărul celor 

aplicative 

Raport sub 1 0,11 

10. Numărul de ore alocate unui credit ECTS 25 ore 25 ore 
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11. Numărul de săptămâni pentru sesiunile de examene pe 

semestru 

2-3 3 

12. Numărul minim de săptămâni pentru sesiunile de restanțe 1 saptămână 2 săptămâni 

13. Numărul maxim de studenți pe serie 50 50 

14. Numărul maxim de studenți pe grupă 25 25 

15. Raportul maxim dintre numărul de studenți și numărul de 

cadre didactice care predau la program 

15 10 

 


